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EKSPLORASI PERSEPSI REMAJA TENTANG SEKS PRANIKAH  

PADA REMAJA DI KECAMATAN KEMA  

KABUPATEN MINAHASA UTARA 

   

 

Lumentah M.Prisca, Indriani Yauri, Asnet Leo Bunga 

 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Persepsi remaja tentang seks pranikah dapat mempengaruhi 

tindakan remaja terhadap seks pranikah. Seks pranikah akan menimbulkan beberapa 

dampak kesehatan maupun sosial.  

Tujuan:  Untuk mengeksplorasi persepsi remaja tentang seks pranikah.  

Metode Penelitian: Metode penelitian ini menggunakan desain deskriptif kualitatif. 

Penelitian deskriptif kualitatif didasarkan pada fenomena empiris, manusia sebagai 

alat, menggunakan pengetahuan intuisi, deskripstif berupa kata-kata  tertulis atau 

lisan dan bukan diperoleh dengan prosedur statistik. 12 remaja (6 Laki-Laki dan 6 

Perempuan) telah berpartisipasi dalam penelitian ini yang didapat melalui teknik 

convenience sampling dan data dikumpulkan melalui metode Focus Group 

Discussion. Teori Health Belief Model mendukung analisis persepsi remaja tentang 

seks pranikah.  

Hasil penelitian: Lima tema yang dihasilkan yaitu, pengetahuan tentang seks 

pranikah, dorongan melakukan seks pranikah, dampak sosial sebelum dan sesudah, 

perubahan fisik sekarang dan nanti dan upaya coping remaja. Sesuai dengan 

konseptualisasi Teori Health Belief Model bahwa ketika ada kerentanan dan bahaya 

dari seks pranikah dapat dimotivasi melalui pengalaman orang lain, diri sendiri dan 

media sosial yang didukung oleh adanya keuntungan dan kerugian dari tindakan 

pencegahan seks pranikah, maka remaja akan mempercayai dan melakukan 

tindakakan berdasarkan dengan kepercayaannya tentang seks pranikah. 

Kesimpulan: Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa kemungkinan untuk 

melakukan tindakan pencegahan pada seks pranikah dipengaruhi oleh keyakinan dan 

kepercayaan remaja pada seks pranikah. Maka penelitian ini dapat menjadi bahan 

masukkan pada PUSKESMAS sebagai pengembangan materi-materi edukasi yang 

sesuai dengan konteks lokal untuk  

menunjang progam Pelayanan Kesehatan Peduli Remaja (PKPR), sebagai edukasi 

bagi orang tua bahkan remaja dan dapat menjadi bahan pengembagan untuk 

penelitian selanjutnya. 

 

Kata kunci  : Persepsi Remaja, Seks pranikah, Penelitian Kualitatif 

Kepustakaan : 18 Buku (Tahun 2007-2016), 6 E-Book, 30 Jurnal, dan 6 Internet 

File 
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EXPLORATION OF ADOLESCENTS’ PERCEPTION REGARDING PRE-

MARITAL SEX ON ADOLESCENTS IN KEMA VILLAGE, NORTH 

MINAHASA DISTRICT 

 

Lumentah M.Prisca, Indriani Yauri, Asnet Leo Bunga 

 

ABSTRACT 

Background: Adolescents’ perceptions regarding premarital sex can influence their 

reaction regarding pre-marital sex. Pre-marital sex can cause some health and social 

impacts. 

Objective: Exploring adolescents’ perception regarding pre-marital sex. 

Methods: The study methods used in this research was descriptive qualitative. A 

descriptive qualitative research was based on empirical phenomenon, man as the tool, 

using intuitive knowledge, descriptive in the form of written or spoken words and not 

obtained by statistical procedure. 12 adolescents (6 males and 6 females) had 

participated in this research were gathered by convenience sampling technique and 

the data were collected with Focus Group Discussion method. Conceptualization 

theory of Health Belief Model supported the analysis of adolescents’ perception 

regarding pre-marital sex. 

Result: Five themes resulted which were: knowledge regarding pre-marital sex, the 

urge to do pre-marital sex, before-and-after social impact, current and future physical 

changes, and adolescence coping efforts. According to Health Belief Model 

conceptualization theory, that when there were vulnerabilities and danger of pre-

marital sex motivated through other people’s experiences, own self, and social media 

that were supported by advantages and disadvantages from pre-marital sex 

precautions, therefore the adolescents would believe and act according to their 

believes regarding pre-marital sex. 

Conclusion: The results of this research showed that the possibility to conduct 

prevention of pre-marital sex is influenced by adolescents’ belief and trust regarding 

pre-marital sex. Therefore this research can serve as input for the Public Health 

Center as development of educational materials in accordance with local context to 

support the Care of Adolescent Health Care Program (CAHCP), as an education for 

parents and even adolescents and can be a development material for future research. 

 

Keywords: Adolescents Perception, Pre-marital Sex, Qualitative Research 

Literature: 18 books (2007 - 2016), 6 E-Book, 30 Journals, and 6 internet files  
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