HUBUNGAN ANTARA HARGA DIRI DENGAN SIKAP REMAJA
TERHADAP PERILAKU MEROKOK DI SMA N 1
PAGUYAMAN

SKRIPSI

SHINTA LUCIA PALENEWEN
NIM 10061150

PROGRAM STUDI S-1 KEPERAWATAN
FAKULTAS KEPERAWATAN
UNIVERSITAS KATOLIK DE LA SALLE
MANADO
2014



HUBUNGAN ANTARA HARGA DIRI DENGAN SIKAP
REMAJA TERHADAP PERILAKU MEROKOK DI SMAN 1
PAGUYAMAN

SKRIPSI

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Serjana Keperawatan

pada Fakultas Keperawatan Universitas Katolik De La Salle Manado

SHINTA LUCIA PALENEWEN
NIM 10061150

PROGRAM STUDI S-1 KEPERAWATAN
FAKULTAS KEPERAWATAN
UNIVERSITAS KATOLIK DE LA SALLE
MANADO
2014



UNIVERSITAS KATOLIK DE LA SALLE
MANADO — INDONESIA

Nama : Shinta Lucia Palenewen

NIM : 10061150

Fakultas : Keperawatan

Program Studi : llmu Keperawatan

Judul Tugas Akhir : Hubungan Antara Harga Diri dengan Sikap Remaja
terhadap Perilaku Merokok di SMA N 1 Paguyaman

Pembimbing . I. Dr. Drs. Julianus Ake, S.Kp., M.Kep

Il. Takdir Tahir, S.Kep., Ns., M.Kes

Menyetujui,
Manado, 30 Juli 2014

Pembimbing | Pembimbing Il

-
Dr. Drs. Julianus Ake, S.Kp., M.Kep Takdir Tahir, S.Kep., Ns., M.Kes
Mengetahui,
Dekan Ketua Program Studi

(Nt

M. Consolatrix da Silva, S.Kep., Ns., MSN Sesilliea G. Sumual, BSN




HALAMAN PENGESAHAN
SKRIPSI

Hubungan antara Harga Diri dengan Sikap Remaja terhadap Perilaku
Merokok di SMA N 1 Paguyaman

Yang disusun dan diajukan oleh :

SHINTA LUCIA PALENEWEN
10061150

Telah dipertahankan didepan panitia Ujian Skripsi
Pada Tanggal, 30 Juli 2014
Dan Dinyatakan Telah Memenuhi Syarat

TIM PENGUJI
1. Rumondang Panjaitan, S.Kp., M.Kep (M/,Wﬁ ......... )
2. M. Consolatrix da Silva, S.Kep., Ns., MSN (..... /Zw ........ )
3. Dr. Drs. Julianus Ake, S.Kp., M.Kep (....>. L’(/L}:\/ ....... )
MENGETAHUI
Dekan Fakultas Keperawatan Ketua Program Studi
Unika De La Salle Fakultas keperawatan
Manado Unika De La Salle Manado

(\-Qu_r/
g I — s

M. Consolatrix da Silva, S.Kep., Ns., MSN Sesilliea G. Sumual, BSN




ABSTRAK

SHINTA LUCIA PALENEWEN

Hubungan antara Harga Diri dengan Sikap Remaja terhadap Perilaku
Merokok di SMA N 1 Paguyaman, pembimbing: Dr. Drs. Julianus Ake,S.Kp.,
M. Kep dan Takdir Tahir, S.Kep., Ns., M.Kes

Pendahuluan: Merokok adalah menghisap rokok, sedangkan rokok adalah
gulungan tembakau yang dibungkus oleh daun nipah atau kertas, menurut Data
Riskesdas (2010) menunjukkan 19% remaja Indonesia telah merokok, alasan
utama seorang perokok adalah menyangkut rasa kedewasaan dan harga diri.
Metode: Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara harga
diri dengan sikap remaja terhadap perilaku merokok di SMA N 1 Paguyaman.
Desain penelitian Cross Sectional Corelation dengan besar sampel 62 orang.
Instrumen penelitian yang digunakan adalah berupa kuesioner dengan skala likert.
Uji statistik yang digunakan adalah uji Chi — Square. Penelitian ini dilaksanakan di
SMA N 1 Paguyaman, pada hari Senin 23 Juni 2014. Hasil: Hasil penelitian
menunjukkan karakteristik umur responden 17 — 18 tahun (51,6%) dan umur 15 —
16 tahun (48,4%). Sebagian besar responden kelas XI (51,6%) dan kelas X
(48,4%). Berdasarkan hasil analisa data uji Chi — Square dengan a = 0,05
diperoleh nilai p = 0,000 < o = 0,05. Diskusi: Hasil penelitian didapatkan bahwa
hipotesa alternatif (H,) diterima, yaitu ada hubungan antara harga diri dengan
sikap remaja terhadap perilaku merokok di SMA N 1 Paguyaman. Melalui
penelitian ini diharapkan remaja hendaknya menyadari bahwa perilaku merokok
bukanlah cara untuk memperbaiki harga diri dan bukan sikap yang benar serta
merugikan kesehatan dan bagi penelitian selanjutnya dapat memberikan wawasan
pengetahuan bagi peneliti dan juga sebagai bahan kajian (data awal) untuk peneliti
selanjutnya.

Kata kunci  : Perilaku Merokok, Harga Diri, Sikap, Remaja
Kepustakaan : 19 Buku, 2 Literatur internet



ABSTRACT

SHINTA LUCIA PALENEWEN

The Relationship Between Self-Esteem With Teenager Attitude To Smoking
Behavior In SMA N 1 Paguyaman, Supervisor: Dr. Drs. Julianus Ake,S.Kp.,
M. Kep dan Takdir Tahir, S.Kep., Ns., M.Kes

Introduction: Smoking is sucking smoking, while smoking is the rolls of tobacco
wrapped by a palm leaf or paper, according to the data Riskesdas data (2010)
shows 19% Indonesian teenagers have smoked, a smoker is the main reason
concerns the sense of maturity and self-esteem. Methods: The purpose of this
research is to know the relationship between self-esteem with teenager attitude to
Smoking Behavior in SMA N 1 Paguyaman. Design Cross sectional Corelation
study with a sample size of 62 people. The research instrument used was a
questionnaire with Likert scale. The statistical test used is the Chi-Square.
Results: The results showed the characteristics of respondents aged 17-18 years
(51.6%) and aged 15-16 years (48.4%). Most respondents in class XI (51.6%) and
class X (48.4%). Based on the results of data analysis using Chi-Square with o =
0.05 obtained p = 0.000 <o = 0.05. Discussion: The results showed that the
alternative hypothesis (Ha) is accepted, there is a relationship between self-esteem
to teenage attitudes toward smoking behavior in SMA N 1 Paguyaman. Through
this research are expected to teenagers should realize that the smoking behavior is
not the way to improve self-esteem and not the right attitude as well as injurious to
health and for further research can provide insight into knowledge for research and
also as a study (preliminary data) for further research.

Keywords  : Smoking Behavior, Self-Esteem, Attitude, Teenagers
Reference : 19 Books, 2 internet Literature
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