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Rembet Kyrie Eleison, 2014, Hubungan Pengetahuan dan Sikap Dengan 

Pemenuhan Gizi Pada Lansia di BPLU. Senja Cerah Provinsi Sulawesi Utara 

Pemenuhan gizi pada lanjut usia (lansia) sangat penting. Pada usia lanjut menunjukan 

bahwa asupan energi pada usia lanjut sangat mempengaruhi ketahanan tubuh. Faktor 

lingkungan antara lain meliputi perubahan kondisi ekonomi yang terjadi akibat 

memasuki masa pensiun, isolasi sosial, dan rendahnya pemahaman gizi menyebabkan 

mundurnya atau buruknya keadaan gizi lansia. Oleh karena itu pengetahuan yang 

baik dapat meningkatkan sikap yang baik dan benar dalam memenuhi gizi lansia. 

Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan penelitian Analitik dengan desain 

penelitian cross sectional. Dengan analisa data menggunakan uji chi square. Populasi 

yang di gunakan dalam penelitian ini adalah semua lansia yang tinggal di BPLU. 

Senja Cerah Provinsi Sulawesi Utara yang berjumlah 45 orang. Pengambilan sampel 

di lakukan dengan cara pemilihan tidak berdasarkan peluang (non Probability 

sampling). Hasil penelitian ini ada hubungan pengetahuan dan sikap dengan 

pemenuhan gizi pada lansia di BPLU. Senja Cerah Provinsi Sulawesi Utara dengan 

nilai Fisher Exact Tes p=0,01Bagi pihak Balai khususnya pegawai yang bertugas 

memenuhi gizi lansia agar dapat meningkatkan pemenuhan gizi yang baik bagi lansia 

serta mensosialisasikan lebih banyak mengenai gizi agar pengetahuan lansia 

bertambah dan sikap dapat menjadi lebih baik dalam meningkatkan gizi mereka. 

Kata Kunci     : Pengetahuan, Sikap, Pemenuhan Gizi, Lansia 

Kepustakaan  :  28 buah dan literature Internet 9 
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Rembet Kyrie Eleison, 2014, Relationship Between Knowledge And Attitudes To 

Nutrition In Elderly 

Nutrition in the elderly (seniors) are very Important. In the elderly showed that 

energy intake in the elderly affect endurance. Changes in the environment and their 

health status is becoming increasingly apparent in the period of 70s. environmental 

factors include changes in economic conditions that occur as a result of retirement, 

social isolation, and lack of understanding led to the withdrawal of nutrition or poor 

nutritional state of the elderly. Therefore a good knowledge can improve the attitude 

is good and right in metting the nutritional elderly. This research is done by using the 

analytical study with cross sectional research design.with data analysis using chi 

square test through SPSS. Population used in this study were all elderly living bplu. 

Senja cerah provinsi Sulawesi utara totaling 45 people. The sampling is done by not 

selecting based opportunities(non-probability sampling). The result of this study there 

is a relationship of knowledge and attitudes to nutrition in the elderly in BPLU. Senja 

Cerah Provinsi Sulawesi utara with fisher’s exact test p value =0:01 for the particular 

hall servants in charge of the elderly in order to meet the nutritional boost good 

nutrion for the elderly  and to socialize more about nutrition in order to increase the 

knowledge and attitudes of elderly can be better in improving their nutrition.  

Keywords:  Knowledge, Attitude, Nutrition, Elderly  

Literature: literature 28 consisiting of 19 books and the internet 9 
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