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ABSTRAK 

Charly Grace Londa. Interaksi Sosial dan Kesepian Pada Lanjut Usia di Desa 
Poopo Utara Kecamatan Ranoyapo Kabupaten Minahasa Selatan. Dengan 
Pembimbing I: Rumondang Panjaitan dan Pembimbing II: Charles Ngangi. 
 
Interaksi sosial merupakan dasar dari suatu bentuk proses sosial karena tanpa 
adanya interaksi sosial, maka kegiatan–kegiatan antar satu individu dengan yang 
lain tidak dapat disebut interaksi. Lanjut usia merupakan bagian dari proses 
tumbuh kembang manusia. Faktor usia serta kondisi kesehatan yang sakit-sakitan 
membuat sebagian besar lansia lebih banyak menghabiskan waktu dirumah, dan 
menyebabkan lansia kurang berinteraksi dengan orang lain dan bahkan tidak 
sedikit yang merasa kesepian. Jumlah Lansia yang berusia 65 tahun keatas di Desa 
Poopo Utara Kecamatan Ranoyapo Kabupaten Minahasa Selatan sebanyak 70 
orang. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui Hubungan Interaksi Sosial dan 
Kesepian pada Lanjut Usia (Lansia) di Desa Poopo Utara. Jenis penelitian ini 
adalah deskriptif analitik menggunakan pendekatan Cross Sectional dengan 
analisa data menggunakan uji Chi Square. Sampel yang ada sebanyak 70 
responden dengan kriteria lansia berumur 65 tahun keatas. Instrumen yang 
digunakan adalah Kuisioner Interaksi Sosial dan Kuisioner Kesepian yang sudah 
dibakukan yang diadopsi dari UCLA Loneliness Scale. 
Hasil penelitian menunjukkan ada hubungan antara interaksi sosial dan Kesepian 
pada lansia di desa Poopo Utara, dengan dengan hasil uji statistik chi square 
diperoleh nilai signifikansi  = 0.000, dengan demikian nilai  = 0.000 < 0.05.  
Kesimpulan : Ada hubungan antara Interaksi Sosial dan Kesepian pada lanjut usia 
di Desa Poopo Utara Kecamatan Ranoyapo Kabupaten Minahasa Selatan. 
 
Kata Kunci : Lansia, Interaksi Sosial, Kesepian 
Kepustakaan : 13 Buku (2009-2014), 4 Skripsi, 12 Internet File. 
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ABSTRACT 

Charly Grace Londa. Social Interaction and Loneliness on the elderly at Village 
North Poopo of Ranoyapo Subsdistrict South Minahasa Regency. With the 
supervisor I: Rumondang Panjaitan and Supervisor II: Charles Ngangi. 
 
Social interactions is the basis of a form of social process because without social 
interaction, then the activities between one individual with another can not be 
called interaction. Elderly is a part of the process of human growth and 
development. A factor of age as well as the health condition a sickly make the 
most of elderly spend more time at home, and cause for the elderly less interact 
with others and is not even a bit that is felt lonely. The elderly aged above 65 
years in Village North Poopo of Ranoyapo Subsdistrict, South Minahasa regency 
as many as 70 people. The purpose of this research is to know the relationship of 
social interaction and Loneliness on the elderly in the village of North Poopo. The 
Type of this research is descriptive analytic with Cross Sectional approach using 
data analysis with Chi Square test. There are as many as 70 samples of 
respondents with the criteria of elderly aged 65 years and above. The instruments 
used are social interaction Questionnaire and Loneliness Questionnaire that have 
already standardized and was adopted from the UCLA Loneliness Scale. 
The result of this research showed that there is a relationship social interaction 
and Loneliness on the elderly at village North Poopo with the results of the test 
statistic chi square value obtained significance  = 0000, thus value  = 0000 < 
0.05 
Conclusion: There is a relationship between social interaction and Loneliness on 
the elderly at Village North Poopo Ranoyapo Subdistrict, of South Minahasa 
regency. 
 
Keywords : Elderly, Social Interaction, Loneliness  
Bibliography : 13 Book (2009-2014), 4Thesis, 12 Internet Files. 
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