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ABSTRAK

ANGGRIANI CHAYATI SABANARI. Judul : Hubungan konsumsi
makanan tinggi purin dengan kejadian arthtritis gout pada lansia di
Puskesmas Ondong Kecamatan Siau Barat Kabupaten SITARO, dibawah
bimbingan Dibawah Bimbingan Maria Vonny H. Rumampuk, S.Kp., M.Kep
dan DR. Ir. Laurentius Rumokoy, M.Sc., DESS

Pendahuluan : Arthtritis Gout adalah suatu penyakit yang ditandai
dengan serangan mendadak dan berulang dikarenakan suatu penyakit metabolik
dimana tubuh tidak dapat mengontrol asam urat sehingga terjadi penumpukan
asam urat yang menyebabkan rasa nyeri pada tulang dan sendi. Serangan gout
tersebut dipicu oleh banyak faktor salah satunya adalah tingginya konsumsi purin.
Semakin tinggi seseorang mengkonsumsi makanan tinggi purin meningkatkan
resiko terjadinya arthtritis gout. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan antara konsumsi makanan tinggi purin dengan kejadian arthtritis gout
pada lanjut usia di Puskesmas Ondong Kecamatan Siau Barat. Metode :
Penelitian ini adalah penelitian observasional dengan desain cross sectional yang
bertujuan untuk menggambarkan hubungan antara variabel independen dan
dependen. Sampel dalam penelitian ini dipilih menggunakan metode purpose
sampling yang mana sesuai dengan kriteria inklusi. Jumlah sampel sebanyak 30
responden, data primer diperoleh dari kuesioner yang berjumlah 14 pertanyaan
yang telah dilakukan uji valid oleh peneliti dan observasi yaitu dengan memeriksa
kadar asam urat responden. Uji analisis menggunakan uji Chi-square yang mana
mencari hubungan antara konsumsi makanan tinggi purin dan kejadian arthtritis
gout pada responden.

Hasil Penelitian : hasil analisis menunjukkan bahwa terdapat hubungan
yang signifikan antara makanan tinggi purin dengan kejadian arthtritis gout
dengan p < 0,05. Diskusi : dari hasil analisis disimpulkan bahwa konsumsi
makanan tinggi purin dapat meningkatkan resiko terjadinya penyakit arthtritis
gout dibandingkan dengan makanan rendah purin.

Kata kunci : Gout, makanan tinggi purin

Kepustakaan : 7 buku, 3 internet file



ABSTRACK

ANGGRIANI CHAYATI SABANARI. Title : Relationship with the
consumption of foods high in purine arthtritis incident gout in the elderly in
the sub-district health centers Siau Ondong western district Sitaro, Under
the guidance of Maria Vonny H. Rumampuk, S.Kp., M.Kep and DR. Ir.
Laurentius Rumokoy, M.Sc., DESS

Background : arthtritis gout is a disease characterized by sudden and reccurent
attacks due to a metabolic disease in which the body can not control the uric acid
resulting in the accumulation of uric acid which causes pain in the bones and
joints. Gout attack is triggered by many factors, one of which is the high
consumption of purine. The higher a person consume foods high in purines
increase the risk of gout arthtritis. This study aims to determine the relationship
between the consumption of foods high in purine with arthtritis incidence of gout
in the elderly in the sub-district health centers Siau Ondong western district
Sitaro. Methods : This study was an observational study with cross-sectional
design that aims to describe the relationship between the independent and
dependent variables. Samples in this study were selected using a sampling
method which purpos accordance with the inclusion criteria. The total sample of
30 respondents, the primary data obtained from questionnaires totaling 14
questions that have been conducted by researchers and valid test of observation is
to examine the levels of uric acid respondent.

Results : test analysis using chi square test which look for the relationship
between the consumption of foods high in purine and incidence of gout arthtritis
on respondents. Analysis shows that there is a significant relationship between
high purine foods with gout arthtritis incident p < 0,05. Discussion : so that it can
be concluded that the consumptions of foods high in purine will increase the risk
of gout arthtritis disease compared with low purine foods.

Key words : Gout, foods high in purine

Literature : 7 books, 3 Internet files
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