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ABSTRAK 

 

Rumagit Anastasia Leony, 2014. Pengaruh Terapi Humor Terhadap 

Peningkatan Memori Jangka Pendek Pada Lansia di BPLU Senja Cerah 

Manado. Dengan bimbingan M. Consolatrix da Silva, S.Kep., Ns., MSN  dan 

Desmon Katiandagho, SST., M.Epid. 

 

Lanjut usia atau sering dikenal dengan lansia adalah tahap akhir siklus kehidupan 

yang akan dialami oleh setiap individu dan merupakan tahap perkembangan yang 

normal yang tidak dapat dihindari. Penuaan sendiri bukanlah suatu penyakit. 

Penuaan adalah suatu proses menghilangnya secara perlahan – lahan kemampuan 

jaringan untuk memperbaiki diri atau mengganti dan mempertahankan fungsi 

normalnya termasuk dalam hal mengingat. Penurunan daya ingat atau gangguan 

memori jangka pendek merupakan resiko untuk terjadinya demensia. Sejalan 

dengan penelitian yang dilakukan oleh Bains bahwa terapi humor dapat 

meningkatkan memori jangka pendek. Penelitian ini menggunakan metode 

penelitian Pra–Eksperimen dengan pendekatan pada desain one group pre-post 

test. Penelitian ini dilakukan di balai penyantunan lanjut usia senja cerah Manado 

pada bulan Juni – Juli 2014. Dengan sampel 20 orang responden. Pengambilan 

sampel dengan cara total sampel. Alat ukur pada penelitian ini menggunakan Tes 

digit span forward &backward Wechsler Adult Intelligene Scale Edisi IV, terdiri 

dari angka maju (digit forward) dan angka mundur (digit backward) yang digit 

span forward berjumlah 9 soal sedangkan digit span backward 8 soal dan 

diberikan secara terpisah. Hasil penelitian menggambarkan ada pengaruh 

pemberian terapi humor terhadap peningkatan memori jangka pendek pada lansia 

dengan nilai p = 0,000 < α = 0,05.  Sehingga disarankan untuk peneliti selanjutnya 

melakukan penelitian tentang pengaruh terapi humor terhadap peningkatan 

memori jangka pendek pada lansia.  

 

Kata kunci  : Lansia, Memori Jangka Pendek , Terapi Humor  

Kepustakaan    : 20 buku ( 2004-2012 ), 3 internet 
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ABSTRACK 

 

Rumagit Anastasia Leony, 2014. Humor Therapy Effect on the Improvement of 

Short-term Memory of Elderly. With Guidance of M. Consolatrix da Silva, 

S.Kep., Ns., MSN  and Desmon Katiandagho, SST., M.Epid. 

 

Elderly is often known as the final stage of the life cycle will be happen by each 

individual and is a normal developmental stage that could not avoided. Aging 

itself is not a disease. Aging is a gradual proses decrease - land network's ability 

to repair itself or replace and maintain normal functions included in memorise.  

The decrease memory or short-term memory impairment is risk of dementia. In 

line with research conducted by Bains that humor therapy can improve short-term 

memory. This study uses research methode of  Pre-experiment with approaches to 

the design of one group pre-post test. This research is held in BPLU Senja Cerah 

Manado in June-July 2014 With a sample of  20 respondents. Sampling is using 

total sample manner. Measuring instrument in this study using test digit span 

forward and backward Wechsler Adult Intelligene Scale Edition IV, consisting of  

digit span  forward and digit span backward that digit span forward totaled 9 

about the digits spanbackward 8 matter and given separately. The results is there 

is an effect of humor therapy on short-term  the elderly with p = 0.000 < α = 0.05. 

So researchers subsequently conducted research on the effects of humor therapy 

on the improvement short-term memory in the elderly.  

 

Keywords : Elderly, Short-term Memory, Humor Therapy 

 Literature : 20 (2004-2012) Website 3 
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