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ABSTRAK 

Yohana Elisabet Kaseside. 

Hubungan Gambaran Diri Dengan Tingkat Kecemasan Ibu Rumah Tangga 

Masa Menopause Di Lingkungan I Kelurahan Kairagi Weru Manado. Dosen 

Pembimbing : Emiliana Tarigan dan Luciana Mandey 

 

Menopause adalah suatu masa berakhirnya reproduksi wanita yang 

disebabkan berkurangnya hormon estrogen dan progesteron yang ditandai dengan 

berhentinya haid. Pada masa menopause terjadi perubahan-perubahan fisik dan 

psikologis yang menimbulkan perubahan pada gambaran diri (body image). 

Perubahan ini menimbulkan stress tersendiri bagi ibu menopause, jika ibu tidak dapat 

beradaptasi, kondisi stress tersebut akan menyebabkan kecemasan. Penelitian 

deskriptif korelasi ini bertujuan untuk mengidentifikasi gambaran diri ibu masa 

menopause, tingkat kecemasan ibu masa menopause. Responden berjumlah 30 orang 

ibu menopause yang berdomisili di Lingkungan I Kelurahan  Kairagi Weru Manado. 

Pengumpulan data berlangsung tanggal 30 Juni 2014. Proses pengumpulan data 

dilakukan dengan pengisian kuesioner menggunakan metode wawancara. Uji korelasi 

yang digunakan adalah uji statistic Sperman Rho. Hasil penelitian menunjukkan 

adanya korelasi positif yang signifikan antara gambaran diri dengan tingkat 

kecemasan ibu masa menopause (r = 0,58; p = 0.001) dengan interpretasi hubungan 

ada tingkat sedang. Dari hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa terdapat 

hubungan yang bermakna antara gambaran diri dengan tingkat kecemasan ibu masa 

menopause. Oleh karena itu diperlukan perhatian khusus pada ibu menopause, bukan 

hanya pada masalah fisiknya saja, tetapi juga masalah psikologis. Pendidikan 

kesehatan diperlukan bagi ibu menopause agar mempunyai pengetahuan yang cukup 

tentang menopause, dan agar ibu dapat menerima dengan lapang dada bahwa 

menopause merupakan proses alami yang akan dilalui semua wanita, beradaptasi 

dengan segala kondisi yang terjadi pada masa menopause, sehingga kecemasan dapat 

dihindarkan.  

Kata Kunci       : Gambaran Diri, Tingkat kecemasan  

Daftar Pustaka : 22 Buku dan 2 internet file 

 

 

 

 

 

 



v 
 

ABSTRACT 

 

Yohana Elizabet Kaseside. 

Description of The Relationship With the Level of Anxiety of a Housewife in 

Menopause Period 1 Kelurahan Kairagi Weru Manado, Lecture : Emiliana 

Tarigan and Luciana Mandey 

 

Menopause is a time of expiration of the female reproductive hormone 

depletion caused by estrogen and progesterone that is marked with the stopping of 

menstruation. At the time of menopause occurs changes arising from the physical and 

psychological changes in the depiction of self (body image).Stress for the mother if 

the mother does not, menopause can adapt these stress conditions, will cause anxiety. 
Descriptive correlation research aims to identify the self image of the mother during 

the menopause, menopausal mother's anxiety level. The respondents numbered 30 

people based in menopausal MOM environment 1 Kelurahan Kairagi Weru Manado. 

Data collection takes place on June 30, 2014. The process of data collection is done 

by filling the questionnaire method interview. Correlation of test used is the test 

statistic sperman rho. The study results showed a significant positive correlation 

between the image of himself with mother's menopausal anxiety levels (r = 0.58; p = 

0.001) and the interpretation of relationships there are levels of being. From the 

results of this research it can be concluded that there is a meaningful relationship 

between the picture of himself with the mother's level of anxiety during the 

menopause. Therefore required special attention to menopausal MOM, not only on 

his physical problems, but also psychological problems. Health education necessary 

for menopausal mothers in order to have enough knowledge about menopause, and so 

that the mother can accept gracefully that menopause is a natural process that will 

pass all the women, adapt to any condition that occurs during menopause, so that 

anxiety can be avoided. 

Keywords      : Self description, Level Of Anxiety 

Bibliography : 22 books and 2 internet 
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