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ABSTRAK 

Nama : Gusti Suci Megalestari, Nim : 10061031, Judul : Hubungan 

Pengetahuan Perawatan Payudara Dengan Kelancaran Produksi ASI Pada 

Ibu menyusui Di Rumah Sakit Tingkat III Robert Wolter Monginsidi Teling, 

Dosen Pembimbing : 1. Emiliana Tarigan, 2. Lucia Mandey . 

 

Perawatan payudara adalah suatu tindakan untuk merawat payudara terutama pada 

masa nifas (masa menyusui) untuk memperlancarkan pengeluaran ASI. 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan di Rumah Sakit Tingkat III R. W 

Monginsidi Teling Manado, ternyata masih banyak ibu yang pengetahuan 

perawatan payudara kurang baik sehingga produksi ASI juga banyak yang tidak 

lancar. Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan 

perawatan perawatan payudara dengan kelancaran produksi ASI pada ibu 

menyusui di Rumah Sakit Tingkat III R. W Monginsidi Teling Manado. 

Penelitian dilakukan dengan menggunakan metode penelitian deskriptif yang 

bersifat cross sectional. Tekhnik pengambilan sampel dilakukan secara total 

sampling yaitu mengambil semua populasi secara keseluruhan, yang berjumlah 30 

sampel. Variabel independennya adalah pengetahuan perawatan payudara dan 

variabel dependennya adalah kelancaran produksi ASI. Instrumen yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah kuesioner dan lembar observasi. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa 19 responden (63.3%) pengetahuan perawatan payudara 

kurang baik dan produksi ASI yang tidak lancar ada 23 responden (76.7%). 

Setelah dianalisis, maka diperoleh p= 0,000 jika dibandingkan dengan nilai 

signifikan α= 0.05, berarti ada hubungan pengetahuan perawatan payudara dengan 

kelancaran produksi ASI pada ibu menyusui di Rumah Sakit Tingkat III R. W 

Monginsidi Teling. Oleh karena itu saran peneliti karena ada hubungan 

pengetahuan perawatan payudara dengan kelancaran produksi ASI, maka 

pengetahuan perawatan payudara perlu ditingkatkan agar produksi ASI berjalan 

dengan lancar. 

 

Kata kunci : Pengetahuan Perawatan Payudara, Kelancaran Produksi ASI 

Kepustakaan : 17 buku dan 1 internet 
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ABSTRACT 

Name: Gusti Suci Megalestari, Nim: 10061031, Title: Relationship With 

Smooth Breast Care Knowledge Production In Lactating mothers breastfed 

Hospital Level III Robert Wolter Monginsidi Teling, Supervisor: 1. Emiliana 

Tarigan, 2. Lucia Mandey. 

Breast care is an act to treat breast, especially in the post-partum period (lactation) 

for expenditure breast milk. Based on research conducted at the Hospital Level III 

Robert Wolter Monginsidi Teling Manado, there are still many women who lack 

good knowledge of breast care so that milk production is also much that is not 

smooth. The purpose of this study was to determine the relationship of breast care 

treatment with lactation in nursing mothers at the Hospital Level III R. W 

Monginsidi Teling Manado. The study was conducted using research methods that 

are cross sectional descriptive. Sampling techniques performed total sampling 

which takes all the population as a whole, which amounts to 30 samples. The 

independent variable is the knowledge of breast care and the dependent variable is 

lactation. The instrument used in this study were questionnaires and observation 

sheets. The results showed that 19 respondents (63.3%) less good knowledge of 

breast care and breast milk production is not smooth, there are 23 respondents 

(76.7%). Once analyzed, the obtained p = 0.000 when compared to the significant 

value of α = 0.05 level, meaning there is a knowledge of breast care with lactation 

in nursing mothers at the Hospital Level III R. W Monginsidi Teling. Therefore, 

because there is a relationship advice researcher knowledge of breast care with 

lactation, the breast care knowledge needs to be improved so that milk production 

running smoothly. 

 

Keywords: Knowledge Breast Care, Smooth Milk production  

Bibliography: 17 books and 1 internet 
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